
 

Fit- und Lauftreff Ruswil 
 

Routen „Rüediswilerwald/Ruswilerberg“  

Höchster Punkt 
 
Halber Weg 

Route B: Moos -Rüedisw ilerwald –Schürw eid –  
                Südhalde 
     8.5 KM  120 Höhenmeter 

Route C: Moos -Etzenerlen –Untereichig –  
                Badi 
     10.5 KM  230 Höhenmeter 

Route A:  Neumühli –Rütmatt –Schw erzistrasse,    
                 Winkel – (ev Moos) 
      5,5/6,4 KM  50 Höhenmeter 


